Chant & Harmonie Intérieure

Un stage d’expression vocale et corporelle au cours duquel vous serez
invités a vous enraciner, vous recentrer, vous libérer, exprimer votre richesse
intérieure, développer votre créativité, vous ressourcer, retrouver 1’équilibre
et 'harmonie intérieure dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

Le dimanche 18 mars 2018 de 10h a 18h - A Paris 15°™¢

Au programme de cette journée : des temps de partage verbal, de danse, de
chant, de relaxation, d’exploration du systeme énergétique...

Tarif : 70 euros
(55 euros pour les étudiants et chomeurs)

Animeé par Florence Moreau

s
En parallele a mon activité d’animation d’ateliers de chant improvisé et
chant jazz, yavance sur un chemin de développement personnel depuis plus
de 20 ans (formation d’intervenante en développement personnel avec Paule
Salomon puis a 'art-thérapie par le chant a I'Inécat). Je suis également tres
intéressée par I'expérience de I’éco-village de Findhorn en Ecosse qui m’a
inspiré dans la création de ce stage.

Renseignements: chant.impro.parisis@gmail.com ou 06 77 49 13 99

Allergiques aux chats s’abstenir — il y aura des félins parmi nous ;-)
Nombre de place limité
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