Le chant impro : Fiche technique
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Qu’est-ce que c’est ? 

Le chant impro avec Co-créa’Flo permet à chacun de développer sa créativité avec des exercices simples d’expression libre et spontanée, puis avec les « circle songs », une structure rythmique et polyphonique est posée afin que chacun puisse créer musicalement en interaction avec le groupe. 
Pour qui ?
Ces ateliers s’adressent à toute personne désirant chanter en groupe, du débutant au chanteur et/ou musicien confirmé 
Vous serez orienté vers l’atelier qui vous correspond après un entretien préalable.
Avec qui ?
L’animation est assurée par Florence qui a suivi une formation pro de jazz chanté à l’IACP puis à la BEPA, elle a suivi de nombreux stages avec le Roy Hart Théâtre et elle s’est formée à l’art-thérapie par le chant à l’Inécat. 
Florence vous accompagne avec écoute et inspiration dans un espace pré-établi de bienveillance et de non jugement.
Pourquoi ?
♫ 
Pour développer l’écoute (la justesse), le sens du rythme et la créativité.
♫ 
Pour retrouver bien-être et équilibre par l’expression et la libération des tensions et lourdeurs intérieures.
♫ 
Pour l’épanouissement personnel grâce à l’ambiance de jeu et d’amusement, le plaisir de chanter en polyphonie et la satisfaction de créer et co-créer musicalement dans le groupe.
♫ 
Déblocage du cerveau droit assuré.

Renseignement et inscription : co_creaflo@yahoo.fr ou 06 77 49 13 99

 Go with the flow avec Co-créa’Flo ! 
